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Ein rosé Kérateka—ﬁchar (ibte kdrzlich in Oberlunkhofen.

Gemeinsamer Karate-Lehrgang

Oberlunkhofen: Anlass mit Gdsten aus Deutschland

Wiederum organisierte der Karate-
verein «Kaizen» Lunkhofen ein Som-
mer-«Gasshuku» in der Mehrzweck-
halle in Oberlunkhofen. «Kaizen»
besteht erst seit drei Jahren und hat
zurzeit 28 Mitglieder. «Gasshuku»
steht fir Lehrgang und bietet fiir alle
Karateschiiler vom Weissgurt bis
zum Schwarzgurt eine willkommene
Gelegenheit, ihre Kampfkunstfihig-
keiten zu verbessern sowie das Bei-
sammensein und Kennenlernen un-
tereinander zu pflegen.

Grossmeister aus den USA

Fiir den Leiter und Hauptorganisator
Frank Schuck (Kyoshi, 6. Dan) wie
auch fiir alle Teilnehmenden war es
eine grosse Ehre, dass der Gross-

meister und Chefinstruktor des Ver-
bandes Balfour Wright (Hanshi, 9.
Dan), der exira aus San Antonio, Te-
xas (USA), angereist war, als Instruk-
tor fiir den Event gewonnen werden
konnte. Im Lehrgang gab es fiir jeden
Giirtelgrad etwas zu lernen, er um-
fasste Kihons (Grundiibungen), Katas
(stilisierter Kampf gegen einen ima-
gindren Gegner) wie auch als Kri-
nung am Schluss des Gasshukus die
Giirtelpriifungen. Alle siehen Priiflin-
ge haben ihre Giirtelpriifung mit Bra-
vour bestanden. Besonders stolz ist
man im Kelleramt auf Frank Neuen-
schwander (Sempai) aus Oberlunk-
hofen, der die Priifung zum Braun-
gurt (3. Kyu) schaffte und als Ergeb-
nis seiner besonderen Verdienste ins
Kader des Verbandes aufgenommen

wurde. Am Gasshuku nahmen 77
Personen teil. Davon waren 34 Kinder
und 43 Erwachsene.

Grosse Altersspanne

Das jiingste Kind war gerade mal 6
Jahre alt und der dlteste Teilnehmer
brachte es auf 56 Lenze. Es nahmen
gleich drei Karateschulen (Dojos) mit
48 Teilnehmern (ohne Partner und
Kinder) aus Deutschland teil. Dies
waren Wild Cat Dojo aus Bad Kreuz-
nach, Cobra Dojo aus Bad Vilbel und
Little Wolf aus Ingelheim.

Der Lehrgang wie auch die Grill-
party am Samstagabend waren wie-
der ein voller Erfolg und der Anlass
wird bestimmt 2013 wieder stattfin-
den. --zg



